
 国际青少年高尔夫寒暑假体验营 Package C 
 美国训练中心  海外培训顾问  

Oak Valley Golf Academy 

美国橡树谷高尔夫学院  



橡树谷国际青少年高尔夫寒暑假一日体验营  

 地点：美国洛杉矶 
主办单位：美国橡树谷高尔夫学院 Oak Valley Golf Academy 
营地：美国橡树谷假日酒店 
            美国橡树谷高尔夫球场(中国国家高尔夫球队在美国的练习场
地) 
  
说明： 
一、 以教育、旅游机构为合作对象的团体课。  
 
二、每日由美国橡树谷高尔夫学院教练教授基础高球(英语授课)，每
天2堂课，每堂课50分钟。 
 
三、每日下午美国橡树谷高尔夫学院教练带学生下场体验，时间为1
个小时。 
 
 
 
 

 
 

 

美国橡树谷高尔夫学院联络方式 

Eric Chen 或 Angela Han 

电邮: ericchen@oakvalleygolf.com, angela@oakvalleygolf.com 

网站: www.oakvalleygolfacademy.com 



主办单位简介 
 

美国橡树谷高尔夫学院位于美国南加州
洛杉矶附近的美国橡树谷高尔夫学院是
最专业、最出色的华人高尔夫学院；经
验丰富的教学团队可以给学员在技术上、
训练方式上带来新的提高；做事专业、
待人亲切的华裔行政团队能让球员更迅 
 
速进入当地环境；美国橡树谷学院的硬
件设施更是世界一流，健全的教学设备
为球员得到更好的训练效果提供了更完
备的保障。 

 

美国橡树谷高尔夫学院联络方式 

Eric Chen 或 Angela Han 

电邮: ericchen@oakvalleygolf.com, angela@oakvalleygolf.com 

网站: www.oakvalleygolfacademy.com 

教练团队 
 
橡树谷高尔夫学院的教练团队- 拥有专
业的教材、教学经验也非常丰富。根据
学员的实际情况，进行针对性的课程辅
导，做到"因材施教"，使学员在最适合
自己也最具个性化的教学中尽快成长。
我们的目标就是要帮助学生们发挥出自
己的潜质，不仅仅是在挥杆、技术的层
面，也能帮助学员提高学习积极性和适
应力。 
 
橡树谷高尔夫学院的教练团队由高尔夫
总监Paul Hjulberg(PGA 等级A专业教
练，前任UCR校队教练)带领教练团教
学。 
 
美国橡树谷高尔夫学院是华人海外高尔
夫运动教学相长以及中美华人联谊交流
的最佳地点。 



美国橡树谷高尔夫学院联络方式 

Eric Chen 或 Angela Han 

电邮: ericchen@oakvalleygolf.com, angela@oakvalleygolf.com 

网站: www.oakvalleygolfacademy.com 

营地介绍 
 
美国橡树谷高尔夫球场- 
高尔夫杂志(Golf Magazine)评价美国橡树谷高尔夫球场是加州内陆地区最好
的球场。 
自Oak Valley Golf Club开始营运以来，一直被高尔夫文摘(Golf Digest)评为
四星半级球场。与PGA West 及Pelican Hills等重要知名球场同等级。 
 
美国橡树谷高尔夫球场除拥有一流球场外，另外占地数十英畆的真草练习场、
短杆训练区、体能教室及先进的科学训练器材等等，从软件和硬件上都在为球
员提供一个进步的空间。 
 
美国橡树谷高尔夫球场在南加州高尔夫PGA总部附近，美国橡树谷高尔夫学院
培训课程可和南加州PGA教学合作。 
 



美国橡树谷假日酒店  
 

美国橡树谷假日酒店有100个房间其中有48为高级套房。酒店提供许多贴
心的设施及服务如免费的无线上网、每日提供免费的早餐、健身设施、游
泳池、自助洗衣房、商务中心、会议中心等等，让所有住房的客人有宾至
如归的感觉。 

美国橡树谷假日酒店与美国橡树谷高尔夫球场紧密的连结在一起，步行约
1分钟便可到达。 

 

美国橡树谷高尔夫学院联络方式 

Eric Chen 或 Angela Han 

电邮: ericchen@oakvalleygolf.com, angela@oakvalleygolf.com 

网站: www.oakvalleygolfacademy.com 



高尔夫基本动作和长杆课程 

 
◆暖身(静态伸展)运动 

◆站姿及身体调整方向 

◆握杆、瞄球方法 

◆长杆击球基本动作 

◆飞球线解析 

 
  

 
 

美国橡树谷高尔夫学院联络方式 

Eric Chen 或 Angela Han 

电邮: ericchen@oakvalleygolf.com, angela@oakvalleygolf.com 

网站: www.oakvalleygolfacademy.com 

短杆之运用课程 
 
◆短杆球位与站姿 
◆短杆练习区教导 
◆切杆 
◆劈杆 
◆高抛切球 
◆沙坑球 
 

推杆之运用课程 
  
◆推杆练习区教导 
◆推杆基本原理－握杆, 
    站姿, 推杆方法 
◆改进短距离推杆技巧 
◆学习攻读果岭技巧 
◆研判果岭坡度走向 
◆学习定点推杆 
 



下球场教学课程 

◆下场规则与礼仪 

◆设订目标线 

◆就位、盯球想圆心 

◆失打分析及矫正 

◆果岭攻略要诀 

 
  

 
 

美国橡树谷高尔夫学院联络方式 

Eric Chen 或 Angela Han 

电邮: ericchen@oakvalleygolf.com, angela@oakvalleygolf.com 

网站: www.oakvalleygolfacademy.com 


